Написать реферат по дисциплине: «Физическая культура» 
Правила выбора варианта контрольной работы.

Последняя цифра шифра и первая буква фамилии

Вариант 0

1. Спринт  (легкая атлетика) 





(А, Б, В, Г)  

2. Мужская гимнастика (гимнастика) 



(Д, Е, Ж, З) 

3. Плавание (водный вид спорта)




(И, К,Л, М)
4. Футбол (игра с мячом) 





(Н, О, П, Р)
5. Теннис (вид спорта с ракеткой и мячом)
 

(С, Т, У, Ф)
6. Бильярд (спорта для ловких)




(Х, Ц,Ч, Ш)
7. Лыжи (снежный вид спорта)




(Щ,Ы,Э,Ю,Я) 

Вариант 1

1. Эстафета (легкая атлетика) 




(А, Б, В, Г)  
2. Женская гимнастика (гимнастика) 



(Д, Е, Ж, З)
3. Синхронное плавание (водный вид спорта)  

(И, К, Л,М)
4. Регби 15 и 13 человек (игры с мячом) 


(Н, О, П, Р)
5. Настольный теннис (вид спорта с ракеткой и мячом)
(С, Т, У, Ф) 

6. Бумеранг (спорт для ловких) 




(Х, Ц,Ч, Ш)
7. Лыжные гонки (снежный вид спорта)



 (Щ,Ы,Э,Ю,Я)  
Вариант 2

1. Бег препятствиями (легкая атлетика)



(А, Б, В, Г)  
2. Художественная гимнастика (гимнастика) 


(Д, Е, Ж, З)
3. Прыжки в воду (водный вид спорта)  



(И, К,Л,М)
4. Американский футбол (игры с мячом) 


(Н, О, П, Р)
5. Бадминтон (виды спорта с ракеткой и мячом) 

(С, Т, У, Ф)
6. Стрельба из лука (спорт для ловких) 



(Х, Ц,Ч, Ш)
7. Хорсболл (конный вид спорта)




(Щ,Ы,Э,Ю,Я)
Вариант 3

1. Бег на средние и длинные дистанции (легкая атлетика)(А, Б, В, Г)  
2. Батут (гимнастика) 






(Д, Е, Ж, З)
3. Водная бола (водный вид спорта) 



(И, К,Л,М)
4. Американский футбол (игра с мячом) 


(Н, О, П, Р)
5. Гольф (виды спорта с ракеткой и мячом)


 (С, Т, У, Ф)
6. Стрельба из огнестрельного оружия  (спорт для ловких) (Х, Ц,Ч, Ш) 

7. Художественное катание на лыжах (снежный вид спорта) (Щ,Ы,Э,Ю,Я)
Вариант 4

1. Прыжки в длину высоту (легкая атлетика) 


(А, Б, В, Г)  
2. Парусный спорт (водный вид спорта) 


(Д, Е, Ж, З)


3. Баскетбол (игра с мячом) 





(И, К, Л,М)
4. Бейсбол (виды спорта с ракеткой и мячом) 


(Н, О, П, Р)
5. Фигурное катание (ледовый вид спорта) 


(С, Т, У, Ф)
6. Скейтборд (спорт на колесах)




(Х, Ц,Ч, Ш)  

7. Карате (боевой вид спорта) 




(Щ,Ы,Э,Ю,Я)
Вариант 5

1. Метания, копя и молота (легкая атлетика) 


(А, Б, В, Г)  
2. Серфинг (водный вид спорта) 




(Д, Е, Ж, З)

3. Гандбол (игра с мячом) 





(И, К, Л,М)
4. Хоккей (ледовый вид спорта)



 
(Н, О, П, Р)
5. Роликовые коньки и роллеры (спорт на колесах) 
(С, Т, У, Ф)
6. Полет под парусом (воздушный вид спорта)

(Х, Ц,Ч, Ш)  
7. Велосипед (спорт на колесах) 




(Щ,Ы,Э,Ю,Я)
Вариант 6

1. Верховная езда (конный вид спорта)



(А, Б, В, Г)  
2. Борьба (боевой вид спорта). 




(Д, Е, Ж, З)

3. Шоссейные велогонки (спорт на колесах) 


(И, К,Л,М)
4. Поло (конный вид спорта)





(Н, О, П, Р)
5. Парашютный спорт (воздушный вид спорта)  

(С, Т, У, Ф)
6. Мотоспорт (спорт на колесах)




(Х, Ц, Ч, Ш)  
7. Горные лыжи  (горный вид спорта)



 (Щ,Ы,Э,Ю,Я)
Вариант 7 

1. Водные лыжи (водный вид спорта) 



(А, Б, В, Г)  
2. Волейбол (игра с мячом) 





(Д, Е, Ж, З)

3. Скалолазание (горный вид спорта) 



(И, К, Л,М) 
4. Фехтование (воздушный вид спорта)



(Н, О, П, Р)
5. Автомобиль (спорт на колесах)




(С, Т, У, Ф)
6. Бумеранг (спорт для ловких)  




(Х, Ц, Ч, Ш)  
7. Художественная гимнастика (гимнастика)


(Щ,Ы,Э,Ю,Я
Вариант 8

1. Подводная плавания (водный вид спорта) 


(А, Б, В, Г)  
2. Пляжный волейбол (игра с мячом) 



(Д, Е, Ж, З)

3. Скоростной бег на коньках 




(И, К, Л,М)
4. Гребля (водный вид спорта) 




(Н, О, П, Р)
5. Дельтаплан (воздушный вид спорта)



(С, Т, У, Ф)
6. Мужская гимнастика (гимнастика)



(Х, Ц, Ч, Ш)  
7. Прыжки в длину высоту (легкая атлетика)


(Щ,Ы,Э,Ю,Я)
Вариант 9 

1. Спринт  (легкая атлетика)   




(А, Б, В, Г)  
2. Женская гимнастика (гимнастика)



(Д, Е, Ж, З)

3. Прыжки в воду (водный вид спорта)  



(И,К, Л, М)
4. Американский футбол (игра с мячом)


(Н, О, П, Р)
5. Фигурное катание 






(С, Т, У, Ф)
6. Роликовые коньки и роллеры (спорт на колесах)
(Х, Ц,Ч, Ш)  
7. Горные лыжи (горный вид спорта)



(Щ,Ы,Э,Ю,Я)
